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Unide entrega el XLIV Premio Gregorio 
Sánchez a la tinerfeña Carmen Abad 

      

Madrid, 11 de junio de 2026. En el marco de la Asamblea General de 
Socios de la cooperativa de supermercados Unide, celebrada el pasado 6 de 
junio, se ha hecho entrega del emblemático Premio Gregorio Sánchez en su 
44ª edición a Carmen Rosa Abad, tinerfeña de la localidad de Los Silos. 

El acto,  que contó con la apertura institucional de Óscar Romera Jiménez, 
Coordinador de Economía, Comercio y Consumo del Ayuntamiento de 
Madrid, y de David Mille Pomposo, Director General de Comercio y Consumo 
del Gobierno de Canarias, puso de manifiesto el apoyo de las administraciones 
al comercio local y de proximidad como motor económico y social en los 
entornos insulares, rurales y núcleos urbanos. 

En su intervención, Óscar Romera destacó el firme compromiso del 
Ayuntamiento de Madrid con el impulso de la economía social, “un motor 
clave que genera empleo estable, fomenta la sostenibilidad y mantiene viva la 
identidad de las zonas comerciales. Los modelos de gestión que aglutina 
Unide son un ejemplo de transformación social, teniendo una sociedad más 
cercana, más abierta y con la que todos llegamos más lejos”.  

Este reconocimiento, que nace en 1982 como iniciativa de la Fundación 
Gregorio Sánchez, detallista insigne, fundador de GRUMA en 1964 y el 
impulsor de la fusión del Unide que existe hoy en 1993, distingue desde hace 
más de cuatro décadas a personas, entidades o instituciones del comercio 
español con un recorrido destacado en cooperativismo, innovación y 
desarrollo empresarial.  

Este año, en especial, el galardón ha premiado la capacidad de superación, el 
espíritu emprendedor y el profundo arraigo local de Carmen Abad. A través 
del supermercado en Los Silos, Unide brinda oportunidades de empleo, 
genera riqueza y contribuye a la fijación de población, especialmente en el 
territorio rural.  

Por su parte, David Mille resaltó la “que este premio viaje hasta Los Silos, 
demuestra que el modelo cooperativo de Unide es capaz de vertebrar cada 
rincón de Canarias y que el comercio de proximidad es, ante todo, un servicio 
a los vecinos. Y ahí recae el éxito de Carmen y Unide, que entienden también 
este compromiso estando presente en todas las islas del archipiélago, siendo 
garantía de abastecimiento, empleo local y comercio de proximidad”.  

 

Una historia de dedicación y orgullo de pertenencia  

La trayectoria de Carmen Rosa Abad y su marido, Valentín Melo, en 
Cooperativa Unide comenzó hace más de 12 años. Sin contar con experiencia 
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previa, asumieron con valentía el gran reto de tomar las riendas del local de 
su propiedad cuando el anterior gestor dejó el negocio de alimentación.  

Su resiliencia se puso a prueba en 2015 tras un devastador incendio por un 
fallo eléctrico que redujo a cenizas prácticamente la totalidad de la sala de 
ventas.  

Lejos de rendirse, el coraje de Carmen y el apoyo absoluto de sus vecinos 
permitieron reabrir el negocio en tiempo récord. Esta capacidad de 
superación volvió a brillar en 2024 con una ambiciosa reforma integral bajo el 
"Plan Unide 2.0", consolidando el establecimiento como un Unide 
Supermercados moderno, eficiente y plenamente adaptado a su comunidad. 

Durante el sentido homenaje, el Presidente de Unide, Carlos Jiménez 
Contreras, destacó que: “Carmen y su familia representan el alma de Unide. 
Su trayectoria nos demuestra que la fuerza de la unión familiar y el 
compromiso diario con los vecinos son capaces de superar cualquier 
dificultad”. 

 
 

Sobre Unide  

Unión Detallistas Españoles Soc. Cooperativa UNIDE, es la sociedad 
cooperativa de distribución alimentaria más longeva de España, que 
sirve a más de 1.300 puntos de venta nacionales.  

Con más de 600 establecimientos Unide Market, Unide 
Supermercados, Unide Alimentación y Udaco presentes en 29 
provincias, la cooperativa es líder en su apuesta por el comercio de 
proximidad y la vertebración del territorio, dinamizando tanto los 
barrios de las ciudades como aquellas pequeñas localidades en las 
zonas más deshabitadas de España, desde su fundación en 1931.  

Asimismo, el grupo cuenta con 15 establecimientos Cash Unide en 
Península y Canarias, dirigidos a la compra profesional. 
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